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Scooterrijders reden bewust in op
paard Rosie en achtervolgden haar:
‘Ze was zo verzuurd’

Ze hadden bij de Capelse Manege geen idee of paard Rosie het zou
overleven: eind juli reden twee scooterrijders op haar in tijdens een ritje
door het bos. Toen het dier uit paniek viuchtte, werd ze ook nog achterna
gezeten door een van hen. Wonder boven wonder, en mede dankzij een
speciale behandeling van therapeut Saskia Klerk, is Rosie weer de oude.
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Het was een zomerdag als iedere andere in het Schollebos in Capelle aan den
|Jssel. Een groepje van acht ruiters maakte die maandagavond 29 juli een
buitenrit met de paarden van de Capelse Manege. Niets aan de hand, zou je
denken. Tot twee scooterrijders vanuit tegengestelde richting uit het niets op de
groep afkwamen. Remmen deden ze niet. Nee, de jongens gaven juist gas bij

en reden op de paarden in. Een van hen, paard Rosie, schrok daar zo van dat
Ze Ult pure paniek op de viucht sloeqg.

Voor een van de scooterrijders was dat blijkbaar nog niet genoeg. Hij ging
achter het gevluchte dier aan, dat van angst begon te springen. Het 16-jarige
meisje dat op Rosie reed, viel op de grond. Het paard rende, en rende. ,,Ze
rende letterlijk voor haar leven. Zo voelde het voor Rosie”, vertelt
manegehouder Hélene Nagorka-van Zwienen maanden na het incident.

Afvalstoffen verwerken

Nog diezelfde avond werd de dierenarts ingeschakeld. Rosie kon toen al bijna
niet meer lopen. ,,We maakten ons zorgen. De dierenarts nam bloed af en
startte voor de zekerheid meteen een behandeling. 's Nachts belde hij dat ze

spierbevangen (een stoornis in de spierstofwisseling, red.) was geraakt en haar

waardes veel te hoog waren. Het was maar goed dat de behandeling was
gestart. Toen was het afwachten. Ik wist echt niet of ze het wel ging halen. Het
was 0ok de vraag toen ze terugkwam uit het bos: durft ze tUberhaupt nog wel
wat? Het is heel spannend geweest.”

Twee weken na het helse ritje door het Schollebos, was de dierenarts best
tevreden over de staat van Rosie. Ze mocht meer gaan wandelen. Stapje voor
stapje, dag voor dag. Maar haar spieren waren nog steeds extreem
gespannen. Dat nieuws bereikte ook Saskia Klerk, die al jaren mensen
behandelt als masseur, shiatsutherapeut en acupuncturist. Maar iets bleef aan
haar knagen: ze wilde ook zo graag met paarden werken. In 2022 volgde ze
daarom de opleiding tot Paarden Relaxatie Therapeut en onlangs begon ze
haar eigen bedrijf: Hipposensitief.

Als paarden hoog in de stress zitten, hebben ze
het moeilijk

Klerk gaf Rosie begin september een uitgebreide ontspanningsbehandeling.
Met succes . ,,Je zag haar gewoon ontspannen. Als paarden hoog in de stress
zitten, hebben ze het moeilijk. Die dag in juli was voor Rosie een strijd tussen
leven en dood. Daarna was ze zo verzuurd, dat het nog maar de vraag was of
de organen alle afvalstoffen konden verwerken of dat het lichaam schade
opliep. Ze was daarna zo gespannen.”

Nooit gemeld

Maar na de behandeling van Klerk kon Rosie eindelijk weer echt ontspannen.
.|k gaf haar een relaxmoment. Het was heel dankbaar om te doen. Uiteindelijk
mocht ik haar aanraken. |k legde mijn handen op de wervelkolom. Daar voelde
Ik het craniosacraal ritme - de pulsatie van het hersenvloeistof. Je voelt snel
genoeg of het paard ontspannen raakt. De behandeling bestond uit veel lichte
aanrakingen. Het enige doel was ontspanning.”

Manegehouder Helene Nagorka-van Zwienen merkte na afloop dat Rosie
positief reageerde op de behandeling van Klerk en er ‘heel blij van werd'. ,,Ze
was meer ontspannen en daardoor gaat alles nu beter. Het is alleen erg
Jammer dat de scooterrijders zich nooit hebben gemeld. Maar gelukkig maken
Rosie en de ruiter het goed.”

Een woordvoerder van de politie geeft aan dat de scooterrijders inderdaad nog
niet zijn gevonden, maar roept hen nog steeds op zich alsnog te melden. ,,We
blijven ook graag tips zien, bijvoorbeeld van mensen die die bewuste avond
lets hebben gezien.”
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